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ХХІ ғасырда техника мен 
технологиялар дамып жатыр, 
адам барлық нәрселерге қол 
жеткізіп, құрастырып және 

зерттеп жатыр . Бірақ та  
адамдар жаман әдеттерге әуес 

болып, өзінің денсаулығын 
мүлдем ойламай ұмытып бара 

жатыр.



Статистика бойынша
• Жер бетінде 40 млн астам адам АҚТБ/ЖҚТБ 

ауыруына шалдыққан;
• Соның ішінде ЖҚТБ – дан 25 млн адам көз 

жұмған;
• Республикада 2013 – 2014 жылдың көрсеткіші 

бойынша 15316 адам тіркелген;
• Ақмола облысы бойынша 513 адам тіркелген;



А - адам – бұл вирусты тек қана адамдар ғана жұқтырады.
Қ - қорғаныш - адамның қорғаныш жүйесі.
Т – тапшылық – бұл адам ағзасының кейбір аурулармен күресу 

қабілетін жоғалтуына алып келетін тапшылық.
Қ – қоздырғыш - бұл тірі ағзалардың ғана ішінде таралу мүмкіндігі 

бар микроағза.

Ж – жұқтыру – яғни дертті тірі ағзаның жұқтыруы.
Қ - қорғаныш - адамның қорғаныш жүйесі.
Т – тапшылық – бұл адам ағзасының кейбір аурулармен күресу 

қабілетін жоғалтуына алып келетін тапшылық.
Б - белгісі – бұл бір қатар белгілер мен нышандар.

ВИРУС - аурудан және жұқпадан қорғайтын иммундық 
жүйені бұзады.

ЖҚТБ – бұл АҚТБ – ның ең соңғы кезеңі.



АҚТҚ / ЖҚТБ – ның берілу 
жолдары:

Нашақорларда бір инені
қолдану арқылы;

Салондарда  (маникюр, пирсинг, 
денеге сурет салдыратын 
инструменттердің санитарлық 
тазалыққа сәйкес келмеуінен) жұғады;

Анадан балаға Жыныс жолдары

Медициналық инструменттердің 
залалсыздандырылмағандықтан

Қан құю арқылы



АҚТҚ / ЖҚТБ вирусы жұқпайды:

Ауа арқылы
Сөйлескенде

Жәндіктер шаққанда
Спорттық құрал – жабдықтар 

арқылы



ЖҚТБ ауыруының 
кезеңдері:

1. АҚТБ вирусының жұғуы;

2. Жасырын кезең;

3. ЖҚТБ



1. Кезең

• 1 жұма бойы дененің қызуы, қан тамырларының
ұлғаюы, дененің бөртіп кетді. 

ИФТ анализин тапсыру арқылы қанда АҚТБ вирусын 
анықтауға болады.



2. Жасырын кезең:

• Бірнеше аптадан жылға дейін денеде суланған 
қызыл бөртпештердің пайда болуы, іштің өтуі, дене 
салмағының азаюы, терінің зақымдануы және 
дененің қызуы. 



3. Кезең ЖҚТБ

• Тыныс жолдарының қабынуы, ісіктердің пайда 
болуы, туберкулез, көру және есіту қабілетінен 
айырылу, түнде қатты терлеу және инфекциялар.



АҚТҚ / ЖҚТБ – ға шалдыққан 
адамдар







ЖАДЫНАМА
• Егер АҚТБ/ЖҚТБ вирусы бар  қан жерге тамып 

кетіп, жерде жатса, ол  3 күнге дейін тірі болады 
екен;

• Медициналық приборлар, тіс дәрігерінің 
приборлары дұрыс залалсыздандырылмаған болса  
10 күнге дейін;

• Мүше қапта 10 күнге дейін тірі болады екен.




